
    

 ご入園・ご進級おめでとうございます。子どもたちが健やかに元気いっぱい園生活を過ごすことができますよ

う、「ほけんだより」で健康に関する情報をお伝えしていきます。年度当初は、緊張から子どもたちも疲れやすく

なっています。ご家庭では、ゆっくり休養できるよう、ご配慮をおねがいします。 

 

 

 

４月のほけんだより 
令和 8年 ４月 

封戸保育園 

担当 木村 

 

生活リズムを整えよう！ 

入園、進級で環境が変わった４月は生活リズムを改善する良い

機会です。正しい生活リズムを身に付け、健康な体を作りまし

ょう。 

～早寝早起きをしよう～ 

睡眠は脳や体の発育を促す大切な時間です。夜は９時頃までに

眠り、朝は７時ごろまでに起きられるように習慣づけましょ

う。 

～ご飯はしっかり食べよう～ 

朝ごはんを食べると体が目覚め、その日１日を元気に過ごせま

す。朝ごはんはよく噛んでしっかり食べるように促しましょ

う。 

～うんちは出たかな？～ 

朝ごはんを食べると腸の動きが活発になり排便しやすくなり

ます。朝ごはんの後はトイレに座る時間を作りましょう。 

 

 

 

 

歯科・内科検診のお知らせ 
５月１４日（木） 

★13：00～歯科検診 ★13：30～内科検診 

気になることがあれば、事前に担任までお知らせください。 

また、この日は用事や家庭の都合でのお休みを控えてくださる

と助かります。欠席の場合は後日、園医指定の日時に保護者の

方に各医院まで連れて行っていただく場合もあります。 

ご協力をお願いいたします。 

～お願い～ 

★予防接種後は副反応による発熱等に備え、保護者の

方の見守りが必要です。保護者の方がお休みの日、ま

たは、降園後に受けていただくようお願いします。 

★服薬中（薬名）やホクナリンテープ（気管支拡張薬）

などを貼っている場合は担任にお知らせください。テ

ープが万が一はがれてしまった際には誤食防止のた

め、園で処分させていただきますのでご了承ください。 

★発熱の際は解熱後 24 時間は（解熱剤を使わずに平

熱が 24時間続く）保育園をお休みしておうちで休養 

していただくようお願いいたします。 

✿園医さんの紹介✿ 

内科・・くれさき循環器医院 

     三浦 徹也先生 

歯科・・水之江歯科医院 

     水之江 愼一先生 

～爪について～ 

子どもの爪は伸びるのが早く、手の爪は足の約４倍

の速さで伸びるといわれています。爪が伸びている

と手洗いがきちんとできなくて不衛生であったり、

お友だちと一緒に遊んでいる時に誤ってお友だちを

傷つけてしまったりします。爪によるひっかき傷は

深くなりやすく、場所によっては跡が消えにくいこ

ともあります。また、本人が転倒やつまずいたときな

どに傷が大きくなってしまうこともあります。ご家

庭で、お風呂上がりの爪が軟らかく切りやすい時を

利用して、爪切りを親子のコミュニケーションの時

間にしてみてはいかがでしょうか？忙しい毎日の中

ですが、子どもの話に耳を傾ける、穏やかな時間を楽 

しんでください。 

✿ご入園・ご進級おめでとうございます✿ 看護師の木村です。子ども

たちが、楽しく元気に保育園での生活を過ごせるよう、健康面からしっかりサ

ポートしていきたいと思います。子どもやご家族の健康に関わる悩みや質問な

どがありましたら、お気軽にお声かけください。また、「ほけんだより」や玄関

の掲示板・ホワイトボードでは、健康に関する情報や園内等で流行している感

染症の情報をお知らせしていきます。今年度もよろしくお願いいたします。 


